
SOMMER PÅ KNATTHOLMEN
NYHETSBREV FRA KNATTHOLMEN LEIRSTED

Ungdom på Knattholmen
Som ungdom kan man delta på leir på Knattholmen i Juli
og man kan delta som ungdomsleder flere uker på
sommeren. Velkommen skal du være!

Ungdomsleir på Knattholmen
Tid til å være sammen!
Slipper å kjede seg hjemme!
Sommer på idyllisk sted!

Leirene er til for at ungdoms skal oppleve gode
fellesskap med andre ungdom, fylle dagene med
utviklende aktiviteter og ha trygge voksne er i
nærheten ved behov.  

Ta med en venn eller kom alene og bli kjent med nye
folk! Vi har allerede over 70 påmeldte til denne leiren,
men har plass til enda flere! Velkommen!



Årets ten-leir får en ny form. I år kan ungdommene velge
mellom 6 ulike aktiviteter på dagtid. Vi tilpasser nivået
etter erfaring. 

Aktivitetene som kan velges, er: Dans, båtliv, søm, sløyd,
sport/aktivitet og bilde/redigering/video. 
I tillegg vil det være tid for andre aktiviteter som bading,
fotball, volleyball og mye mer.

Les mer og påmelding her:
TENLEIR PÅ KNATTHOLMEN 2024 (13-16 år)

https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-37001

KFUK-KFUM Vestfold og Telemark søker frivillige
ungdomsledere, instruktører og voksenledere til uke

26, 27 og 32 til årets barne og ungdomsleir på
Knattholmen leirsted.

Frivillig leder.
Gå inn på Knattholmens nettsider og meld deg på!

https://knattholmen.no/frivillig-2024

FRIVILLIG

https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-37001


tur til geilo 5-7 april

Bli med på tur og bli kjent med nye folk!
Busstur opp og ned med god stemning, 1,5 dager i bakker, tid
til avslapping, tre retters middag og tid til verdifull prat!

Leir på vinterstid
Ungdom trenger å være med ungdom! Vi legger til
rette for at ungdom kan bli kjent med nye og få tid til
å bare være! Her kan man få to dager i bakken, ake,
gå ski, spille spill eller bare slappe av! 
Vi får servert tre retter lørdag kveld og skal nyte en
koselig kveld sammen! Ungdommene bestemmer og
vi voksne legger til rette for noen fine dager.
Det blir tid til ro og ettertanke. Vi tror at det er viktig
med gode avbrekk med dypere tanker og refleksjoner
midt oppi alt som er.

Vi vil favne hele livet - med ånd - kropp og sjel  FORDI
vi er hele mennesker som trenger tid til alt!

For ungsom fra 13 - 16år



Les mer og meld deg på til Geilotur her

https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36880

