
FAMILIEN FØRST
NYHETSBREV FRA KNATTHOLMEN LEIRSTED

Sommer og familien først!
Endelig går vi mot lysere tider og vi kan glede oss til tiden
da vi kan sette familien først! Om du har lite ferie, sett
familien først å send barna på en minnerik leir!

FAMILIELEIR
Mangler du hytte eller andre faste reisemål?
Er du alene med barna i ferien og mangler planer?
Føler du deg ensom i ferien?
Har du dårlige minner fra lange reiser til syden med
urolige barn?

Da er ferie på Knattholmen en mulighet for deg og
dine. På Knattholmen arrangeres det årlig familieleirer
for barn, ungdom og voksne. Leirene er for små, store,
nye, annerledes, blandede familier. 
Du kan komme alene som voksen, du kan ta med et
barnebarn eller en storfamilie. 



Aktivitetene er dans
(showjazz/streetdance/moderne), båtliv, friluftsliv,
og musikk. Deltakerne trenger ikke å ha erfaring
med aktiviteten fra før, og det vil tas hensyn til
nivået hos hver enkelt deltaker. Ved påmelding
velger barna en aktivitet og den vil de delta på tre
formiddager gjennom leiren. 

Etter middag er det tid for fritid med ballspill,
bading og slappe av med venner. På kvelden samles
alle barna på leiren til et stort fellesskap gjennom
underholdningskveld, gudstjeneste og
fellesaktivitet.

FERIE FOR ALLE er familieleire der barn, ungdom og
foreldre er sammen en hel uke sammen med andre
familier. Dugnadsånd og fellesskap er stikkordene for
disse leirene, men det er også rikelig med tid til å nyte
ferie og sommer.

Les mer om leirene her:

08 - 14 Juli 2024
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-37002

15 - 21 Juli 2024 
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36985

BARNELEIR
Har du utfordringen med å finne aktiviteter til
barnas lange sommerferie mens du fremdeles
jobber?
Har barna få venner og kunne trenge å møte nye
barn de ikke kjenner fra før?
Har du ønsker om at barna dine skal være en del
av et kristent miljø, men mangler det på
hjemplassen?

Da er barneleir på Knattholmen noe for dine barn. 
Her kan du komme alene eller sammen med venner.
Barna velger mellom 4 ulike aktiviteter. 

https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-37002
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36985


Årets ten-leir får en litt ny form. I år kan ungdommene
velge mellom 6 ulike aktiviteter på dagtid. Vi tilpasser
nivået etter erfaring. 

Aktivitetene som kan velges, er: Dans, båtliv, søm, sløyd,
sport/aktivitet og bilde/redigering/video. 
I tillegg vil det være tid for andre aktiviteter som bading,
fotball, volleyball og mye mer.

es mer og påmelding her:
TENLEIR PÅ KNATTHOLMEN 2024 (13-16 år)

https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-37001

KNØTTENATT 2024 (FOR FAMILIER MED BARN I
ALDEREN 5-9 ÅR)

https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36970

SOMMERLEIR KNATTHOLMEN LEIRSTED 2024 
(BARN FØDT 2013-2015)
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36971

SOMMERLEIR KNATTHOLMEN LEIRSTED
(BARN/UNGDOM FØDT 2010-2012)
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36974

ENDELIG ER UNGDOMSLEIREN TILBAKE!

Har din ungdom en tøff hverdag der du bor og
trenger et sted der det er lov å få fri fra hverdagens
intriger?
Har din ungdom mistet interessen for den vanlige
fritidsaktiviteten og trenger nye impulser?
Mangler din ungdom et miljø av kristne der dere
bor?

Da kan ungdomsleir på Knattholmen være noe for din
ungdom.
Sommerleir for tenåringer (13-16 år) som vil nyte
sommeren. 

https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-37001
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36970
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36971
https://kfuk-kfum.no/aktiviteter/event-id-36974


FRIVILLIG
KFUK-KFUM Vestfold og Telemark søker frivillige

ungdomsledere, instruktører og voksenledere til uke
26, 27 og 32 til årets barne og ungdomsleir på

Knattholmen leirsted.

Frivillig leder:
https://frivillig.no/kfuk-kfum-vestfold-og-
telemark/frivillig-voksen-til-barneleir-pa-

knattholmen-leirsted

Frivillig instruktør:
https://frivillig.no/kfuk-kfum-vestfold-og-

telemark/instruktorer-i-sloyd-friluftsliv-musikk-og-
som-til-barneleir-pa-knattholmen-leirsted


